
 

 

  
各位家長、同學和求恩人： 

 

過去的兩個多月，「新型冠狀病毒」(COVID-19)在全球蔓延，各地人民或因此陷入恐慌、

不安與無助當中。德國哲學家明斯特·艾哈特（Meister ECKHART）曾經這樣說：「身處黑暗，

才能發現光明；同樣地，當我們悲悼哀傷時，光明就在前方。」意思是說：危機蘊藏轉機，不

必懷憂喪志。相信只要清除其中的危險因子，運用有效的應對方法，危機很可能是突破困境，

改變現狀的大好機會。 

處境雖然艱難，但社會中仍然不乏令人感動的好人好事：醫護人員自動請纓奔赴抗疫前

線，科研人員快馬加鞭研製試劑疫苗，各地人民發揮團結互助精神，積極捐贈醫療物資，大眾

傳媒宣傳正確防疫知識，幫助民眾採取有效的防護措施。與此同時，求恩人也用實際行動為抗

疫貢獻一分力量。本校教師及家長與我一起參加由「香港中文大學校友會聯會」、「香港中文大

學校友會聯會教育基金會」、「香港中文大學校友校長會」、「香港中文大學學生事務處」及「香

港中文大學校友事務處」主辦的「配製及派發酒精搓手液」活動，大家動手製作酒精搓手液，

捐贈予社區人士。當把酒精搓手液送到他們手中時，我看到開心和滿足的眼神，也彷彿看見口

罩底下的笑臉。很高興求恩人能夠有機會用實際行動關心社會，幫助有需要人士，為抗疫略盡

綿力。主耶穌說：「施比受更為有福。」（使徒行傳 20:35）在危難之中，我們一同努力主動向

有需要人士伸出援手，這必定可以收穫最大的福澤。我們相信，只要大家能夠團結一心，與整

個社會共存共榮，一定能夠共渡難關。 

    疫情的發生給我們的學習方式和日常生活帶來很大的改變。除了適應各種改變，還希望身

處逆境的各位能夠同時建立積極向上的人生態度。只要我們懷著堅定意志，彼此信賴，互相支

持，一定能夠突破困境，開創新天新地。讓我們憑著神的恩典，把眼前的困境視作對個人意志

和責任擔當的一次考驗，不懼怕、不驚惶，認真思考生命的意義，就能增強信心和力量，勇敢

前進。讓我們一起迎上前去吧！ 
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受「新型冠狀病毒」 (COVID-19) 疫情影

響，本校於停課期間關閉所有課室，將校舍的

使用率減至最低，並每日安排 4位總務組工友，

定期按照指定程序清潔校園。同時，本校僱用

清潔消毒公司進行噴霧消毒，務求為復課做好

萬全準備。 
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2月28日，《香港01》記者來校採訪，記者們體驗了4A班的英

語課。當日，鍾嘉雯助理校長使用Google Hangouts Meet授課。課

程結束後，記者分別採訪了學生、家長及老師。 

採訪中，同學表示家中的學習氛圍與在學校的有明顯分別，

沒有人督促，較考驗個人的專注力及自律，需要時間適應。為更

好幫助同學們適應這一學習方式，不同科目老師探索不同的教學

軟件，以確保學生專心上課。中文科科主任陳曉華老師在採訪中

表示，自己主要用Zoom做實時教學，學生大概花五分鐘就能上 

 

       

 

 

 在 2018/2020 年度的中一自行分配學位計劃

中，為保障面試同學與本校教職員的健康，面試以

「 視 像 會 議 」 (Video-conferencing) 的 形 式 在

Whatsapp 上進行。經過 3 月 21 日的技術測試後，

正式視像面試於 3 月 28 日舉行。 

本校秉承基督精神，為莘莘學子提供優良的

師資和學習環境，培養同學成為自主學習、獨立思

考及關愛社群的未來棟樑。本校栽培出不少傑出

人材，服務香港，貢獻社會。校友們奮鬥成材的經

歷，就是「求恩人」的寫照。我們期望在六年的中

學生活中，培養有自信、有見識、好學不倦的「求

恩人」。這次面試是分享教育理念的好機會，相信

透過面談，可以深化家校之間的了解，讓我們的下

一代在愉快而充滿啟迪的校園生活中得到最佳的

培育，健康成長。 
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鍾嘉雯助理校長跟學生用視像軟件做實時教學。 

同學應用網上的模擬程式加深理解科學概念。 

提到網上教學的另一個好處，4A班陳嘉琪同學表示有老師喜歡

預錄課堂，之後再讓學生看影片，有不明白的地方可以重溫。除了預

錄片段講解外，綜合科學科主任陳裕能老師指出，老師還會用PhET

等網上教學平台，讓學生自己編寫模擬程式 (simulation)，同時可以

了解學生的學習進度。雖然不是每個課題都能讓學生編寫，但是多思

考如何善用這些平台，相信可以為網上教學帶來新的改變和突破。 

整體而言，本校落實「停課不停學」策略，通過網上課堂開展學

與教，在確保師生健康及安全的前提下，幫助學生更好地學習，適應

在線學習的模式，提供高質量的教學。 

手。老師可以開啟投影片做即時講解，又可以看到所有學生的樣子，以保持良好溝通。家教會主席馮思

薇女士和家長校董萬偉忠先生均反映網上課堂的好處，現時學生較以往更有紀律地學習，更積極做功課。 

 



 

  

 

   

一眾嘉賓、家長義工及本校老師與東匯邨物業管理處代表合照。 

3 月 11 日，本校參加由香港中文大學校友會

聯會、香港中文大學校友會聯會教育基金會、香港

中文大學校友校長會、香港中文大學學生事務處

及校友事務處主辦的【中大校友．同心抗疫—配製

及派發酒精搓手液】活動。 

活動當日特別感謝香港中文大學校友會聯會

主席馮淑貞女士 (Ms. Doris FUNG)及副主席魏文

富先生 (Mr. Simon NGAI)，在百忙之中撥冗出席

工作坊，並與本校家長義工和老師製作消毒用品。

出席的家長教師會義工包括：家教會主席馮思薇

女士、家長校董萬偉忠先生、家教會幹事陳鳳娟女

士、關慧琪女士及鍾燕雲女士，家長們表示參加配

製搓手液活動能發揮社區互助精神。 

本校家長教師會主席馮思薇女士(左)及

香港中文大學校友會聯會主席馮淑貞女

士(右)參與製作酒精搓手液。 

香港中文大學化學系高級講師麥建華博士 (Dr. Kendrew MAK)

和講師侯俊傑博士 (Dr. Sam HAU) 透過 ZOOM Meeting 主持非常

精彩的示範網課。本校 1C 班、1D 班、中四及中五級修讀化學科的

同學及中五級修讀生物科的同學有幸參與是次實時課堂，學習酒精

搓手液的殺菌原理及製作漂白水的方法。 

網上教學結束後，本校化學科科主任李頴姿老師及實驗室技術

員余欣樺小姐，聯同香港中文大學化學系學生義工蔡子軒同學及黃

海坤同學，與一眾嘉賓、老師及家長義工親手配製酒精搓手液。工

作坊完結後，大家隨即將製成品贈送予校鄰東匯邨保安人員及清潔

工人，由東匯邨物業管理處代表接受酒精搓手液。 

此外，本校亦將參與【中大校友．同心抗疫，香港中學文憑試

試場關愛同行運動 — 酒精搓手液派發活動】，於 4 月 27 日 (「通

識教育科開考」當日) 向香港中學文憑試應試考生派發 60 毫升酒精

搓手液，藉著這一份小禮物，期望考生在公開考試的「疫」境中排

除萬難，自強不息。 

《名言大義(Words of Wisdom)》出版。 

2 月 14 日，由本校第七屆知名校友周勤才老師和賴炳

華校長編著的《名言大義 (Words of Wisdom)》順利出版，

周勤才老師素有「中文天王」之稱，而賴炳華校長則在翻譯

及英語教學上造詣精深。該書臚列古今智者名言雋語，以

「香港中學文憑試」寫作題目為例，演示如何在日常的交談

與寫作中引經據典。同時中港文化交流促進會發起《名言大

義 (Words of Wisdom)》贈書活動，向各中學贈送圖書，現

時已有 20 多間中學報名索書。冀望該書能幫助考生們在香

港中學文憑試考試中奪取佳績。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

5A 班袁穎珊同學獲提名參加由

東九龍居民委員會舉辦的「人．文．啟

德社區導賞路線設計比賽」，袁同學的

設計在眾多參賽作品中被評為冠軍。 

袁穎珊同學榮獲社區導賞路線設計

比賽冠軍。 

路線：黃大仙祠       黃大仙文化公園       衙前圍邨      啟德河       東匯邨 

社區導賞路線圖。 

走過半世紀的黃大仙 

我校李求恩紀念中學位於黃大仙

區啟德明渠旁，自建校起便與它結下

不解之緣。希望透過設計社區導賞路

線，可以向公眾推廣黃大仙的歷史文

化，讓大家深入認識黃大仙區。 

 


