
各位家長、同學和求恩人：

今年的復活節在新型冠狀病毒(COVID-19)疫情之下默然來到，雖然人們慶祝節日的

方式與往年大有不同，但是復活節傳達的訊息卻從來沒有改變。復活節既是紀念耶穌勝

過死亡的重要節日、一個反省我們生命意義的節期，亦是春回大地的時節。相信疫情不

會擊倒我們，復活節的燭光必引領前路，光明終將戰勝黑暗。

4月 24 日，今年的香港中學文憑試終於開始了。對各位同學來說，這個考試是中

學畢業前的一次重要考驗，是升讀大學、步入社會的一個起點，是人生的重要里程碑。

只是今年的考生在疫情之下迎戰考試，挑戰更大。為幫助同學以最佳狀態應考，老師為

同學安排了網上課堂及模擬測驗。為減輕同學因考試日期尚存變數所引起的心理壓力，

學校安排了駐校社工為同學提供網上講座，以提升同學們的抗逆意識以及自我管理能力，

務求同學能以最佳狀態迎接考試。

學校作為大家的堅實後盾，已為中六級學生預備好各式各樣的畢業禮物。所有求恩

人也會一如既往默默支持你們，為你們加油打氣。不久將來，相信當大家回顧這段經歷

的時候，一定會感謝那個沉著冷靜、靈活應變、勇敢追夢的自己，也一定會感謝積極改

變教學策略，與大家並肩同行的各位老師。誠如《聖經》上說：「我的弟兄們，你們落在

百般試煉中，都要以為大喜樂；因為知道你們的信心經過試驗，就生忍耐。但忍耐也當

成功，使你們成全、完備，毫無缺欠。」(雅各書 1:2-4) 祈願各位考生以最佳狀態迎接挑

戰，竭盡所能，取得豐碩成果，畢業後能繼續在上主的引領下，憑著自身的天賦及後天

的努力，活出豐盛人生。

再過些天，大家將會分階段重返校園，希望各位同學在這段時間積極做好復課準備，

祝大家有愉快的校園生活，主恩常伴！

賴炳華

2020年 5月 29日

「大齋期」（Lent）知多少？

「大齋期」又稱「預苦期」，是為紀念耶穌基督受難後得勝復活而作準備的日子。在迎接復

活救主凱旋之前，我們必須先想想為何祂要如此大費周章：正是因為我們的 「罪」（sins）。因此，

教會傳統都會在這段時間進行贖罪的「聖灰日」（Ash Wednesday）及禁食（Fasting）等，鼓勵信

徒反省己過，在主內更新自己。

——鄭俊昇老師（宗教科）



透過同學們的努力及老師們循循善誘的

教導，加上家長的信任和支持，本年度我校

共有九位已在本港大學就讀的同學榮獲「學

校起動」計劃獎學金 (WeCan Scholarship
Scheme 2019/20) 。

香港浸會大學

香港大學

本校學生參與由香港關顧自閉聯盟及多間機

構合辦「2020香港世界關顧自閉日活動」—「共

融@動靜一刻」創作比賽，5A班梁若薇同學在陳

嘉偉老師的指導下，參賽的攝影作品喜獲冠軍。

是次比賽為響應 4月 2日世界關顧自閉日，期望

將關顧自閉症的訊息帶入校園及社區，藉此提高

參加者與公眾對自閉症的認知、理解和接納，並

表達對自閉症人士及同行者（如：家人、朋友、

老師）的支持和鼓勵。希望透過比賽令學校充滿

正能量，建構共融和諧的校園氛圍。

「共融@動靜一刻」創作比賽攝影作品及賽果。

林曉望

陳櫻蕾

盧芷瑩



搭乘巴士到西貢市，我們甫下車，郊外清新的空氣撲面而來，沿著海下村往裡走，不一會兒，

映入眼簾是一大片鬱鬱蔥蔥的紅樹林，它彷彿是一幅充滿生機的寫實派景觀畫作，實在令人挪不

開眼睛，讓人沉醉於畫中大自然的獨特之美。

旁邊的沙灘，海水在陽光的照射之下，就似有片片閃閃發亮的魚鱗舖在海面，走在滿是晶瑩

細沙的沙灘上，感受著太陽溫暖的氣息，呼吸著清新的空氣，隱約一股柔風驅散了全身的累贅與

煩惱，走起路來也暢快起來。

唯一美中不足的是遊客遺留下的垃圾，這不僅有礙觀瞻，更對海洋生態造成破壞，垃圾隨著

潮水被沖進大海，威脅生物生存，海洋生態被永久破壞。這不負責任的行為最終讓「最愛湖東行

不足，綠楊陰裏白沙堤」的優美景色成為過去。

對視一眼，我和家人說幹就幹，動手將垃圾撿起丟進垃圾桶，好些遊客受到我們的感染，也

動手幫忙，要是人人都能自覺保護環境，大自然只有更美。人多力量大，在十來人努力之下，不

一會兒，垃圾沒了，放眼一看，不禁感歎這樣溫暖柔和、不摻一丁點人為雜質的沙灘是天大的恩

賜啊！

慶幸如今人們已逐漸意識到保護環境的重要性，亡羊補牢，為時未晚！現在應當從自己做起，

從小事做起，每個人為保護環境出一分力，提高環境保育的意識，一起保護我們賴以生存的家園。

一個天晴的周日，我和家人準備去

參觀位於西貢的海下灣海岸公園。出發

前，我特意從網上閱讀資料，原來海下

灣海岸公園是香港五個指定的海岸公園

及海岸保護區之一，水質優良，擁有多

樣化的海洋生物，海灣內的紅樹林地區

更達五點三平方公里，如此吸引的自然

景觀，令我更加迫不及待一睹為快。



通識卷一問及新聞自由

通識老師指與政治關係不可分割

中學文憑試通識科開考，試卷一三條必答的資料回

應題，分別考核青少年的網上行為、較發達地區和欠發

達地區的比較和新聞自由，其中新聞自由的題目，問及

新聞自由及傳媒社會責任之間，可能出現的兩難情況。

本身是通識科教師的徐曉琦指，新聞自由與政治的

關係不可分割，資料本身沒引用任何政治事件作為例

子，但認為不同地區也正面對與題目相關的問題。如果

考生要應用近年社會事件作為例子，需要對時事及法治

等不同概念有透徹的理解，切忌離題及將個人情緒帶入

題目。
徐曉琦副校長(右)及劉志鈞老師(左)接受商業電台訪問。

商業電台訪問

2020年 4月 27日



鍾嘉雯助理校長與同工投入網上教學，積極提升文憑試考

生應考能力。



「能量飲料」(Energy Drinks)是否

真的如 Rick LAX (幕後魔術顧問) 的

實驗所述，除了為身體增加能量之外，

還具備改變其他物質特性的神奇功

效？為了還原真相，本校的兩位老師

以行動，身體力行地把他們不斷向學

生推廣的實驗求真科學精神付諸實際

行動。訓導主任陳裕能老師在家中演

示用功能飲料煎雞蛋，輔導主任張旻

楓老師則與孩子一同完成汽球浸入功

能飲料的實驗。他們所展現的求真務

實的科學精神和態度實在值得大家學

習！

張旻楓老師和兒子在家中

進行功能飲料浸氣球實驗。

掃碼觀看☛

【校長訪談】李求恩中學校長賴炳華：

夠傻是教學熱誠的重要因素

當停課去到一個時刻，連學生都渴望返學，老師學

生網上上堂也感到相當無力，因為老師好難於螢幕框框

之下，突破教學的框框，老師需要花比正常課堂的幾倍

心思去引起學生的興趣，否則學生肯定網上學習時於鏡

頭以外吃東西、看電視或玩遊戲機。

這個艱難時候更顯得老師教學熱誠的重要，到底現

今世代何謂好老師呢？或者在每名老師、家長或學生眼

中，定義都各有不同。有位校長朋友這樣說，夠傻是很

重要的因素，傻是有一股傻勁，去做看似浪費時間的工

作，目的是為學生多走一步、多想一個點子。

他分享剛剛發生的一件小事，關於教學，也可以說

是與教學無關。這位校長收到一段來自外國的網上片段，

關於能量飲品的神奇化學反應，例如將飲品倒在法式麵

包和生果，就會變得像塑膠製作的產品一樣，可以拉伸

捲合；用飲品煎過的雞蛋，更像是橡膠雞蛋一樣，可以

隨意拉扯而不會破爛。

校長隨即把這條短片傳給學校的物理、生物、化學

等科學老師求證，有老師說：有趣，不過不曉得是真是

假；有老師說：假的，上網查證過了。

偏偏有兩位老師就身體力

行，向學生推廣的實驗求真科學

精神付諸實際行動，買了幾罐影

片中的能量飲品回來，和家裏小

朋友一起依著短片的示範做起

實驗來，一個去煎雞蛋，一個去

剪汽球，還把實驗的過程拍下

來，在老師群組分享，並且夾附

相關的科學常識資料，解釋為甚

麼那條短片所演示的實驗全部

是虛假的，寓求真於教學。 這

位校長就是李求恩中學校長賴

炳華，他說，能夠和這些老師同

工，實在是一種鼓勵和榮幸。這

兩名老師，分別是為做實驗弄壞

了一隻鑊的訓導主任陳裕能老

師，及輔導主任張旻楓。

香港電台第一台《我們不是怪獸》

「梁永樂 — 怪獸爸爸 and friends」

陳裕能老師在家中進行功

能飲料煎雞蛋實驗。

掃碼觀看☛

Rick LAX’s Energy
Drinks Hacks.

掃碼觀看☛



掃碼瀏覽全文。

在上一期的《求恩家書》中，我們報導了《香港 01》對本校「停課不停學」網上課堂的訪問，

報導中提及的教學理念「翻轉教室」(Flipped Classroom)，可提高學生的學習動機。其實，賴炳華

校長早於 2016年 12月在台灣的樹德科技大學舉行的「兩岸三城 — 高中(職)、大學翻轉教育論壇」

中發表名為“The Flipped Classroom: An Opportunity for Teacher Reflection”的文章作專題演講，並分

享求恩翻轉教室的經驗。以下為文章的摘錄，值得大家一再回顧及反思。



《歷史的教訓》，是美國著名歷史學家

William DURANT 在 1968年出版的“The Lessons
of History”的中文譯本。賴炳華校長將自己當年的

閱讀筆記整理成「歷史的教訓雋語錄」。大家可以

趁空餘時間翻看一下，思考一下，相信會帶來新的

啟發和共鳴。

「這本書啟發了我思考很多問題，它仿佛一本預言書，

在 50 年前已經預告了今天的世局和香港的情態，DURANT
實在是一個智者！作為教育工作者的你，切不要錯過 PPT
10、24、42、43、52和 55；如果你是有信仰的，那麼，你就

應該留意第七章「宗教與歷史」(“Religion and History”)和 PPT
30、31、37和 52；假若你想「印證」這位著名歷史學家在 50
年前為當今的中美關係及世局所下的預言，請參看 PPT 8、
34、46、47、49、51和 54；關於香港現況的預言，看看 PPT
16、31、32、35、37、39至 44、48和 50。或許你也會認同，

DURANT實在是一個能夠看穿時空的學者和智者了！」

—— 賴炳華校長
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