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來港三個月

 李求恩紀念中學二丁 彭燊瀅

在2017年的7月，我從內地來香港生活
。初來香港，我還是十分不適應這裏的一
些生活習慣、社交和語言。

香港的學校與內地的差別很大，為了
盡快了解到學校的情況，我決定禮貌地向
鄰座同學請教。同學的友善講解，令我了
解到許多關於學校的情況，這可以讓我盡
快適應校園生活。其間，我還參加了管樂
團，除了希望透過這項課外活動讓我發揮
專長，更希望有機會認識更多朋友。

在生活上，為了增加對香港這個繁華
都市的認識、更快融入香港的社會，平時

的周末父母也會陪伴我四處遊玩；我也參
加了社區專門為新來港人士舉辦的活動。
活動期間，社區的老師帶我和鄰近的小夥
伴一起遊歷各處著名的景點。通過這次活
動，使我了解到許多香港的獨有文化，而
且與結伴同遊的小夥伴們種下了友誼的種
子。

當我真正認識香港之後，相信我會更
加喜歡這個繁華昌盛的大都會。

來港五年

 李求恩紀念中學五甲 何舒婷

我是李求恩紀念中學中五級的學生，
名叫何舒婷。我來到香港已經第五年了。
在中一時來到香港，剛開始來到這裏人生

地不熟，也因為語言問題，不敢與同學交
流。

但同學們都很友善，她們都很願意幫
助我，幫助我適應新環境。之後，學校安
排一個新來港的輔導工作坊，有社工帶領
我們更快的適應香港的生活。而且有老師
開始推薦我參加不同的課外活動。所以我
參加了英語話劇和學校的武術隊，練武術
不但能鍛煉出強壯的體魄，還能鍛煉我的
意志力，學校也會給我機會，讓我代表學
校外出比賽，或許成績一般，卻能讓我獲
得一次非常寶貴的經驗。

老師們還給機會讓我去幫助社區做一
些服務，例如探訪長者、賣旗等義工活動
，讓我更了解香港的社會，和更快的融入
新的環境。讓我明白香港並不是一個冷漠
的都會，那份彼此關懷的真意是令人窩心
的，但願我能好好讀書，將來能回饋社會。

來港三年

 李求恩紀念中學畢業生 蔡瑋達

我是求恩中學今屆的畢業生蔡瑋達。
時光如梭，來香港定居已經超過三年的時
間了。彷彿第一次過關的情景還歷歷在目
，是啊，曾經在過關時一句 「唔該」都聽
不懂的我，如今已經漸漸的融入到了香港
的生活中了。

猶記得，當第一次踏入學校的班級時
，我那一絲絲的忐忑不安，也因同學友善
，而消失的無影無蹤。不會講廣東話的我
，在同學的善意 「嘲笑」中，不斷地矯正
自己的讀音，英文一般的我，在老師提供
的機會和建議中，不斷的改善着自己的英
文，在參加英文比賽的過程中，雖然結果
是有點遺憾，但訓練的過程，卻讓我受益
良多，十分感謝學校老師及同學，就猶如
「催化劑」一樣，讓剛來香港的我以極快

的速度適應着香港的生活，被歧視，被排
斥的情景因此只停留在了無邊的幻想。

感謝求恩的教導，亦感謝香港社會對
於新來港人士的支援，每一個陌生的環境
，都會提供各式各樣的幫助給新入的人，
缺的就是自己是否願意接受這個環境，只
要放開內心去擁抱這個新的環境，必能融
入新的生活中。今天的我，已是香港城市
大學一位工程系學生，但願我的師弟師妹
，尤其新來港的同學，不用徬徨，放心擁
抱香港這新家鄉。

適應無難度，我們做得到

 李求恩紀念中學輔導主任 張旻楓老師

我校照顧新來港學童的需要，有一個
「資‧優‧生」──資源、優勢、來港生小

組。
這小組活動包括讓學生擴闊生活社交

圈子的 「同路友你」、讓組員分享生活智
慧，建立互信網絡的 「生活智慧」、設計
個人時間囊，分享及計劃未來生活願景的
「生命之旅」、讓同學體驗社區需要，探

索社區的 「社區歷險」，最後是實踐服務
社區計劃的 「資優共享」。

猶記得去年一位新來港中一學生徐靜
宜，初到學校，十分害羞和被動，但經過
個別輔導及小組活動後，顯得開朗活潑，
最近更因表現優異，獲得獎學金鼓勵，可
見同學們只要放開一點，接受輔導，多與
同學接觸，適應問題當可迎刃而解。
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跟我到恩平走一趟跟我到恩平走一趟
伊利沙伯中學 中二 呂紫妍

新來港生新來港生：：我們擁抱這個新家園我們擁抱這個新家園
活力校園活力校園
逢周一、周四刊出

學生園地＞＞＞

健康飲食＞＞＞

徵稿啟事
「活力校園」 逢周一和周四見報。
「布告板」 歡迎學校來稿，提供活動預告，請附時

間地點、聯絡和主禮人等資料。
「學生園地」 刊登中小學生投稿，請附聯絡資料。
「家長資訊」 歡迎學校或機構提供，請附聯絡資料。
周一 「潮說STEM」 由前線老師輪流分享科技教育
的心得，配圖片若干。
周四 「一校一姿采」 ，每次由一批師生撰文介紹一
項活動、比賽或交流，配圖片若干。
來稿請電郵：tkpschools@gmail.com、

tkpeducation@takungpao.com.hk

三父子一起開心的學畫畫，細仔昊嵐技巧進步不少，大仔昊罡慢慢
打好基礎，而我也得到啟發，重新了解自己最愛的是畫畫。年輕時的自
己，只望讀書可以取得佳績，畢業後追求賺錢、買樓的生活，現在回想
起來，當年物質生活雖然較富裕，生活卻是蒼白一片，沒有發揮自己的
強項，了解自己的興趣。

我不想孩子們像我這樣，所以我特別留意他們的強項，並希望得以
培育，提升自信，例如：細仔昊嵐的繪畫有天分，我知道要鼓勵他在繪
畫技巧中，打好基礎。昊嵐不喜歡被批評繪畫不足處，所以他也不願請
教老師，而我卻不斷的向老師發問，希望老師給予指導，最後昊嵐也嘗
試模仿我，多問老師繪畫技巧的問題。能夠陪伴兒子跨出心理障礙，勇
於接納別人意見，已經是一大進步，也同時增進父子關係。而我自己的
人生已走到三分二的階段，有些事情不再做的話，可能會後悔。我也特
別提醒自己要跨出年齡的障礙──畫畫是我必須重拾的興趣。

過去大仔昊罡得到多項發明和傑出少年獎項時，曾在訪問中表示爸
爸昔日花太多時間照顧他，希望爸爸日後可以做自己喜歡的事。現在回
想，我自小已很喜歡畫畫，當年，沒有遊戲機、沒有玩具，所以空閒時
便會拿出黑白報紙來畫素描。我當時只知道自己很喜歡畫畫，美術科成
績彪炳，小五時更取得全港繪畫比賽冠軍，但我從來沒有學過畫畫，不
知這是不是有天分。

有時爸爸放工後，會叫我們兄弟姐妹比賽鬥畫畫，勝出會有一毫子
獎金，每次我都輕易勝出，其實這也反映自己的畫畫能力不俗。到中學
時原本家人也想給我學畫畫，但因家貧最終未能成事，而中學也沒有相
關的培訓。長大後沒有發展藝術事業，只在專注於賺錢的工作上，沒有
好好發揮自己才華，現在想起來，覺得特別可惜。

如果善用上天給予的天賦才能，做自己喜歡、能幫助別人的事情上
，人生色彩自是變得豐富。三父子學畫畫這個小經歷，不只是陪孩子學
畫般簡單，也讓我鼓起勇氣，發展自己興趣，並打算繼續報讀進修繪畫
技巧的課程。我們三父子更在學畫之中訂立目標，希望將來一起開畫展
，發揮自己強項之餘，可勉勵其他學障孩子及其家庭。
fb.me/kwanpapaeric

香港模範家長關鏡生

前段時間，香港電台、報紙等媒體一
度熱傳這樣一句話： 「港人泡溫泉到恩平
就可以啦！不用去日本那麼遠。」今天我
特意介紹的，就是連香港財政司司長都盛
讚的恩平，請大家跟我到恩平走一走。

恩平是一個縣級市，位於珠三角西南
，建置於公元220年，是江門市最古老的
一個縣；今轄區面積1698平方公里；現有
50萬人口，海外華僑和港澳台同胞48萬人
，是著名僑鄉。恩平人傑地靈，是 「中國

航空之父」馮如的故鄉；是出口量佔全國
百分之七十的 「中國麥克風產業基地」。

都說恩平 「山美、水美、人美」。享
有 「中國溫泉之鄉」美譽的恩平，有 「天
下第二泉」的金山溫泉，有 「中國動感第
一泉」的錦江溫泉，有 「世界養生基地」
的帝都溫泉和水禾田溫泉，還有陸續新開
發的山泉灣酒店、恒大泉都、花海世界、
香家堡、泉林度假村以及那金谷等雨後春
筍般崛起的新景點。每年，絡繹不絕的遊
客慕名而來。如果你能泡遍恩平的溫泉，
你一定會為金山溫泉80度的泉眼泡熟香滑
的雞蛋感到新奇，為錦江嬉樂動感溫泉而
覺得充滿活力，為帝都養生溫泉而感到浪

漫。你一定為泡泉過後的輕鬆灑脫感到暢
快。

呵！如此舒心美妙的溫泉，就在 「粵
港澳大灣區」附近的恩平，我們何必捨近
求遠去日本呢？

在這裏，我不妨也提示你，恩平的美
食絕不容錯過啊。那就讓我們泡上一杯遠
近聞名的 「高山雲霧茶」，要上一碗營養
豐富的恩平瀨粉，叫來一碟晶瑩軟滑的腸
粉，或者香氣沁人的糉子等特色食品，那
色香美味呀！簡直能讓你饞得流下口水來
！不如隨着我的介紹，背上你的背囊，來
一場說走就走的旅程吧！

一校一姿采
＞＞＞

對九龍黃大仙李求恩紀念中學的新來港學生來說，適應香港
生活無難度，因為該校有 「資．優．生」 網絡協助他們融入學校
投入社區。剛升讀香港城市大學的蔡瑋達就期待新來港同學：擁
抱香港這個新家鄉。

▲新學年升讀城大的李
求恩畢業生蔡瑋達

▲李求恩紀念中學完成 「資‧優‧生」 小組活動的新來港學生領取結業證書，右七
為校長賴炳華

▲李求恩紀念中學新來港同學在周會介紹 「家鄉美食」

少鹽少糖是飲食新文化。為推廣健
康飲食習慣，當局多管齊下。衛生署則
在本學年展開 「學校午膳減鹽計劃」，
為全港約440所小學的學童提供減鈉午膳
餐款。

十月六日起，香港電台與降低食物
中鹽和糖委員會聯合製作一連十三輯名
為 「食物法庭」的電台節目，逢星期五

播出，宣傳少鹽少糖及均衡飲食的重要
性。

教育局、食安中心和衛生署等合辦
的 「低鹽低糖我識揀標語創作暨海報設
計比賽」近日揭曉，共75所學校357名學
生提交海報設計。崇真小學暨幼稚園的
趙康喬，憑 「減鹽減糖，食得至醒；齊
來響應，健康有營」奪得 「低鹽低糖我
識揀標語創作比賽」初小組最佳中文標
語獎。

高小組冠軍是 「減少鹽糖攝取量，
煮食健康新方向」。初中組則是 「低鹽
低糖你要知，營養標籤睇真啲」。高中

組則為 「高鹽高糖，疾病蘊藏；低鹽低
糖，健康錦囊」。保良局世德小學郭沛
妍獲 「低鹽低糖我識揀海報設計比賽」
高小組亞軍，冠軍是元朗公立中學校友
會小學陳梽淳。

本周起，政府又聯同降低食物中鹽
和糖委員會推出 「預先包裝食品 『鹽╱
糖』標籤計劃」，讓消費者能更易辨認
低鹽低糖的產品。

減鹽減糖資訊，詳見 「全城減鹽減
糖」Facebook專頁：www.facebook.com/
HongKongsActiononSaltandSugarsReduc-
tion/。
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