
各位家長、同學和求恩人：

作為校內最具代表性的學生組織，學生會旨在團結及服務同學，增強同學對學校的

歸屬感，是學校及學生溝通的重要橋樑。2020/2021 學年度學生會幹事會選舉已於 10

月 15 日完成，候選內閣 Unity 成功當選，隨即開展本學年服務學生的工作，為求恩同

學帶來更多姿多彩的校園生活。

本校一向注重學生的生涯規劃教育，通過多元化的活動幫助學生認識自我，實現夢

想。升擇及生涯規劃組與「騁志發展基金」(Unleash Foundation)於本學年度合作舉辦

初中生生涯規劃活動 — 「與夢想家同行」(The Dream Walkers)計劃，內容包括職場

分享講座、職業性向測試工作坊(Aptitude Test Workshop)和面試工作坊等活動。初中

同學於 10 月 20 日參加活動開幕禮，有關活動利用 ZOOM 以視像直播形式進行，由「騁

志發展基金」創會主席葉少康先生先作專題分享，及後同學們一同參與樂高®認真玩
®(LEGO® SERIOUS PLAY®)工作坊。在導師的帶領下，同學們通過積木「寓學於樂」，

動手思考，進一步認識自我，積極訂立個人目標。

接下來，讓我們一起來認識校園內的新面孔。

首先，向大家介紹資深傳媒人和教育專家梁永樂先生。為了加深學生對通識教育科

的認識，本學年求恩邀請了梁永樂先生為教學顧問，就不同通識課題作分享。梁先生已

於 10月向中六級同學作專題分享：「今日香港：行政長官及立法會選舉知多少」，同學

積極投入，獲益良多。梁先生將會繼續在 11 月及 12 月與各高中同學分享，期待各位同

學都能得到啟發。

此外，求恩大家庭新增了兩位來自香港中文大學社會工作社會科學碩士課程的實習

社工石峻丞先生及劉嘉寶姑娘。他們由 9 月中旬至明年 3 月中旬，逢星期二及星期五於

本校進行為期半年的實習。他們將會為同學進行個案輔導及舉辦小組活動，同學可於新

翼教員室或社工室聯繫他們。為了盡快讓同學認識他們，他們早前錄製了影片作自我介

紹，內容活潑生動。

本學期的統一測驗已圓滿結束，在此感謝各位老師和同學的辛勤付出。評估可以幫

助同學了解自己的學業成績，從而可以完善自己的學習計劃，希望大家全力以赴，查漏

補缺，繼續為目標向著標竿直跑。

祝學習進步，主恩常伴！

賴炳華
2020 年 11 月 10 日

求恩家書

多元發展 點亮夢想



校長、副校長、助理校長、各位老師:

2020/2021 學年度學生會選舉點票程序已在 10 月 15 日順利完

成，我閣成功當選為本學年度的學生會幹事會。在此，我謹代表所有閣

員，感謝各位老師的幫忙及提點，也感謝各位同學的信任。

總結由報名到當選的過程，我們九位成員學習到做任何事都要謹慎

小心，應以不同角度思考，也明白做事要有兩手準備。所以，我們都認

為這是一次畢生難忘的經歷。

在未來的一年裡，我們會竭盡所能，舉辦不同的精彩活動供同學參

加，例如歌唱比賽、單車機比賽等。我們希望能藉此提升同學的歸屬

感，令師生關係更加和睦，營造和諧的校園氣氛。

曾子說：「士不可以不弘毅，任重而道遠。」我們將接任學生會的

重擔，這條路無疑不是平坦的。不過，我們相信在各位老師和同學的支

持下，定能不負眾望完成各項工作。

祝

安康

2020/2021 學年度學生會幹事會Unity 主席
5B班學生黃綺雯敬啟

幹事會成員：

5B 班黃綺雯（主席）

5B 班林濼桐（內務副主席）

5B 班陳芍琳（外務副主席）

5C班林俊龍（秘書）

5D班邱建華（秘書）

5C班楊梓瀅（財政）

5C班吳志鋒（活動策劃）

5C班施啓軒（活動策劃）

5B 班鄭善悠（宣傳幹事）

2020/2021 學年度學生會選舉

校長、副校長、助理校長、各位老師：

我是 2019/2020 學年度學生會幹事會 Triangle 主席黃倩桐。本學

年度學生會幹事會選舉已於 10月 12日完成，並於 10月 15日完成點票

程序。根據點票結果，候選內閣Unity 順利當選為 2020/2021 學年度學

生會幹事會。我謹代表 Triangle 表示恭賀。

在過去的一年，香港經歷多番動盪。即便如此，老師仍悉心指導我

們，包容我們的過錯，讓我們在這一年間獲益良多。在此，我們衷心感

謝各位老師。當然，也必須感謝同學們的支持和信任，但願我們負責的

歌唱比賽、借傘服務、聖誕節佈置等沒有讓各位失望。

據司馬遷《史記‧范雎蔡澤列傳》所言：「四時之序，功成者去。」

意思是萬事萬物都有各自的責任和時限，當完成後便應退下來。我不敢

說Triangle 已經「功成」，但的確已到交棒的時候了。卸任在即，學生

會的重擔將交給新任幹事會Unity。我相信他們一定會竭盡所能，為求恩

的同學們帶來更多姿多彩的校園生活。

祝

安康

2019/2020 學年度學生會幹事會 Triangle 主席
6B班學生黃倩桐敬啟

幹事會成員：

6B 班黃倩桐（主席）

6C 班余寶倩（內務副主席）

6B 班郭澤泰（外務副主席）

6A班文健均（秘書）

6B 班陳梓瀚（秘書）

6A 班劉逸朗（財政）

6A 班伍詠瑜（活動策劃）

6D班楊景任（宣傳幹事）



掃碼瀏覽視頻，更多

了解一下他們吧！

實習社工加入求恩大家庭

兩位實習社工親自錄製影片，向同學介紹自己。
實習社工在班主任節進入課室與同學互動，

同學反應熱烈。

劉嘉寶姑娘：「大家

可以稱呼我為劉姑

娘或 Bear 姑娘，很

高興認識大家！在這

半年的時間，衷心期

待與各位同學互相

認識，讓我們一起成

長及學習。」

石峻丞先生：「大

家好，我是石仔

Sir，有幸來到李求

恩紀念中學實習，

與各位同學一同

經歷學習的旅程，

希望能夠跟大家

互相認識、互相扶

持！」

梁永樂先生擔任通識教育科教學顧問

梁永樂先生是前任《明報》教育組組長，對香

港教育制度十分瞭解，被譽為「升學專家」。

級別 專題教學內容 相關教學單元

中六
行政長官及立法會選舉

知多少

單元二

今日香港

中四
父母管教模式如何影響

青少年的個人成長

單元一

個人成長與人際關係

中五 近年中外關係的發展
單元三

現代中國

2020-2021學年度第一學期

通識教育科教學顧問專題教學內容



歡迎掃碼瀏覽活動

視頻，了解更多活

動精彩瞬間。

「騁志發展基金」團隊與本校升擇及生涯規劃組團隊合照。

「與夢想家同行(The Dream Walkers)」計劃開幕禮

同學們參與樂高 ®認真玩 ®(LEGO® SERIOUS
PLAY®)工作坊。

「騁志發展基金」創會主席葉少康

先生鼓勵同學做好生涯規劃。


