
 

 

   

各位家長、同學和求恩人： 
 

 

 

 
這是我最後一次以校長的身份通過《求恩家書》和大家分享。回首過去的十五年，

很高興我能與一班心懷教育夢想的同工一起實踐夢想，與各位求恩人共同書寫和見證一

個又一個動人的求恩故事。 

眼下正值 2020年東京奧運會，各項賽事如火如荼地進行中，奧運健兒們奮勇拼搏、

創造新的奇蹟。同樣地，在教育這片沃土中，我相信我們也需要抱有竭盡全力實現夢想

的勇氣和魄力。唯有如此，我們才能夠離實現夢想更近一步。 

在此，不得不提的是 5B班陳家鋒同學。他參加由「青年發展委員會」舉辦的「第八

屆優秀青年嘉許計劃」，脫穎而出，成為「第八屆優秀青年嘉許計劃」的黃大仙區學生

代表，與其他 17區的選手競逐「十大優秀青年」殊榮。經過兩輪面試，家鋒同學成功獲

選為本年度中學組的「十大優秀青年」之一。他的故事提醒我們一件非常重要的事情：

是的，孩子家庭的社經地位也許會影響孩子在起跑綫上的表現，更可能讓孩子在成長的

過程面對很多挑戰。然而，人生是一場馬拉松，而非 100 公尺的短跑。毅力、恆心和自

信才是決勝千里、衝往終點的關鍵元素。 

陳家鋒同學是本校田徑隊隊長，就是這位「神奇小子」和其他同學的共同努力，傾

力以赴，還有老師和教練們的悉心指導，讓我們這一所沒有「外援學生」的社區中學在

兩年內從第三組別升上第一組別，用腳踏實地的方法告訴其他在人生十字路口上徘徊的

同學、家長、老師和社區人士：每一個年輕人都是可以的！在這一堅定信念的帶領之下，

我相信未來也會有更多這樣的故事上演。動人的故事會繼續發生，願每一位求恩人都心

懷感恩，努力向前。 

由創校至今，求恩已經屹立於黃大仙區五十七載，學校人才輩出，在香港社會以至

世界各地的不同崗位上貢獻良多。希望各位求恩的老師們能夠繼續秉持「正心•修身」

的校訓，為孩子提供優質教育，讓求恩學子可以充分發揮個人能力、勇敢追求夢想。 

臨別之際，我想感謝各位求恩的持份者對我一直以來的信任、支持和包容，感謝求

恩的同工一路同行。祝上主賜福每一位求恩人，再見！  

 

 
 

賴炳華 

2021年 7月 30日 

腳踏實地 決勝千里 再創佳績 

求恩家書 



 

 

「第十四屆黃大仙傑出學生選舉」得獎名單  

5B班陳家鋒同學榮獲「第八屆優秀青年嘉許計劃」 

「十大優秀青年」獎 

 

 

組別 初中組 高中組 

獎項 優秀學生 優秀學生 

班別 3D 5A 

姓名 曾子晉 司徒穎茵 

 

本校早前參加由東九龍青年社舉辦的「第十四

屆黃大仙傑出學生選舉」，本校 3D 班曾子晉同學

及 5A班司徒穎茵同學分別榮獲「初中組優秀學生」

及「高中組優秀學生」獎項。是次得獎肯定了學生

多年的努力及傑出能力，感謝學生支援委員會、訓

輔組、聯課活動及其他學習經歷組、中文科老師及

班主任的提名及幫助，盼來年各位同學繼續努力，

勇於嘗試，發揮自己的才能。 

 

本校榮獲2021「全民國家安全教育日」 

網上問答比賽最積極參與學校獎 

為響應 4 月 15 日「全民國家安全教育

日」，本校安排全體同學參加「2021 全民國

家安全教育日網上問答比賽」。在全港參賽

學校中，本校學生整體參與率屬首 30名，獲

頒「最積極參與學校獎」。本校這次獲獎，

除了感謝班主任老師的鼓勵外，更重要是感

謝各位求恩同學的積極參與。 

班別 姓名 

5A 陳嘉琪 

5B 陳家鋒 

5C 譚柏耀 

 

「明日之星 - 上游獎學金」計劃獲獎 

 5A班陳嘉琪同學、5B班陳家鋒同學及 5C班

譚柏耀同學參加由「香港社會服務聯會」主辦的「明

日之星 - 上游獎學金」計劃，該獎學金的設立是為

表揚成績優異及在逆境下仍能保持正面價值觀和

積極態度的學生。三位同學均獲機構肯定，獲頒發

$5,000獎學金。 



 

 

「香港特別行政區成立紀念日升旗禮」 

學生觀看升旗禮直播。 

護旗手護送國旗。 師生代表參加升旗禮。 
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「香港特別行政區成立紀念日升旗禮」於 7月 2日班主任節舉行。基於防疫的考慮，每班

選出 4位學生代表於當日早上到達操場參與實體觀禮。升旗禮亦透過 ZOOM進行視像直播，讓

課室內的師生一同觀禮。 

（校長榮譽榜） 

（學院成績優異榜） 

本校畢業生榮登香港浸會大學 

校長榮譽榜及學院成績優異榜 



 

 

 

 獨唱組 合唱組 

獎項 班別 姓名 班別 姓名 

冠軍 5B 沈思婷 5B 
鄭善悠 

沈思婷 

亞軍 4B 麥青雯 3C 
吳嘉宇 

張凱童 

季軍 5C 吳嘉雯 
4A 倪慧烜 

4C 張樂欣 

最具人氣獎 4B 麥青雯 
5A 崔訓峂 

5B 陳力源 

 

為了豐富同學的校園生活，提供一展歌喉的

機會，學生會幹事會 Unity與音樂學會於 7月 7日

合辦「2020/2021學年度歌唱比賽──Sing Sing不

息」。疫情關係，同學未能親臨禮堂觀看表演，

但是全校師生仍可留在課室觀看現場直播，並積

極參與最具人氣獎的投票環節。本次歌唱比賽除

了獨唱組和合唱組外，更有四大隊英文歌唱比

賽，同學積極表演，投入演唱。 

2020/2021 學年度歌唱比賽──「Sing Sing 不息」圓滿結束 

四大隊英文歌唱比賽 

獎項 隊別 班別 姓名 

第一名 青萍 3C 吳嘉宇 

第二名 干將 
5A 周之琳 

5C 吳嘉雯 

第三名 莫邪 4E 
蔡思誠 

林俊文 

第四名 太阿 4E 陳潤躍 

 

各位歌手盡展歌喉，唱響青春，唱響未來！ 


