
 

 

    

各位家長、同學和求恩人： 
 

 

 

經過一年多的 2019 冠狀病毒病肆虐，於 2020 年完成中學學習階段的畢業學生終於可

以在 7月 16日晚上 7時，返回母校參加 2019至 2020 學年度畢業典禮。當晚，各畢業生與

家人一同上台，從主禮嘉賓勞工及福利局副局長何啟明太平紳士手中接過畢業證書，象徵同

學們正式步入人生另一階段。畢業禮當日，何啟明太平紳士、鄒小岳校監、校董們及賴炳華

校長一同主持「學生體適能中心」(Student Fitness Centre, SFC)、「微觀教研室」(Micro-teaching 

Laboratory, MiTeL)、「謐園」(Garden of Mindfulness)及「學生自治區」(Student Autonomous 

Precinct, SAP)的開幕儀式，求恩學生自此有更多活動空間，以進一步發揮潛能。 

 

畢業禮末段，法團校董會、校友會、學校行政及改善小組(SAIT)及家長教師會分別致送

紀念品予服務求恩十五年，並於本學年完結後退休的賴炳華校長。賴校長服務求恩盡心盡

力，帶領學校過渡新高中學制，令求恩學生在學行的表現越見進步，學校得到社會各界支

持，求恩得以振翅高飛。在此，衷心感謝賴校長多年來對求恩的無私奉獻。 

 

2021年度香港中學文憑試已於 7月 21日放榜，求恩學生再創佳績，通識教育科、中國

歷史科、生物科、化學科、物理科、資訊及通訊科技科及數學延伸單元﹝統計與微積分﹞合

格率均為 100%。其中，6A 班陳紫瑜同學考獲通識教育科 5**；另外，中文科、數學科及歷

史科考獲 5*以及經濟科 5級，最佳六科共取得 35 分的驕人成績。接受傳媒訪問時，紫瑜同

學指出多些發問，抓緊每一個學習機會就是學業得以進步的關鍵。另一位取得佳績的 6A 班

譚茗譯同學，他在中文科、通識教育科、生物科及地理科均考獲 5*級；數學科 5 級；英文

科 4 級，最佳六科共取得 33 分。茗譯同學指出學習要有成效，最重要的是要做好完善的時

間管理，自己要有足夠的自制能力，要跟著時間表去做，自己亦要對自己的學習負上責任。 

 

「成功非僥倖」，各位同學能考獲理想的文憑試成績，是因為他們勇於面對挑戰，堅持

到底衝破每一個難關。當然，除了學生們的努力外，老師的付出實在功不可沒。在此，十分

感謝各位老師的努力與辛勞，讓學生在中學畢業後能有更多選擇，規劃自己的升學之路，追

尋個人理想。各位同學的努力，再一次證明「求恩人是可以的」！「寶劍鋒從磨礪出，梅花

香自苦寒來」，只要求恩人訂立明確目標，堅持不懈，努力向前，向著標杆直跑，必能達成

目標，實踐心中所想。 

 

祝 身體健康，主恩常伴！  

 

 

 

徐曉琦副校長 

2021 年 8 月 30 日 

 

求恩家書 

不怕困難 接受挑戰 香港中學文憑試再創佳績 



 

 

 
2019至 2020學年度畢業典禮圓滿結束 

畢業生代表翁盛隆(左)及梁雅怡(右)致辭。 
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勞工及福利局副局長何啟明太平紳士致訓。 

畢業典禮 

開幕儀式 

 

勞工及福利局副局長何啟明太平紳士及學校教職員代表在

學生帶領下參加開幕儀式及參觀新設立的學生活動空間。 

學生體適能中心(Student Fitness Centre) 「學生自治區」(Student Autonomous Precinct) 



 

 

2021年香港中學文憑試傑出學生 

陳紫瑜同學和譚茗譯同學接受傳媒報道 
 

文武雙全考獲 33分 溫習從不看手機  

舉重港隊運動員：參加比賽學會堅持 

香港經濟日報 

7月 21日 
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女考生狹窄劏房苦讀奪佳績  

望日後投身金融業報答親恩 

東網 

7月 21日 
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動靜皆宜 舉重冠軍奪 33分 

香 港 文 匯 報 

7月 22日 
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求恩女生奪 35分報親恩 

大公網 

7月 22日 
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香港文匯報訊（記者  高鈺）譚茗譯是李求恩紀念中

學的學生，今年在中文、通識、生物及地理均考獲 5*，

最佳六科共取得 33 分。在高中時期，他是全港舉重代表

隊成員，曾參加「香港健力錦標賽 2020」，更於 66kg

組別取得冠軍。  

要代表香港隊出賽，同時兼顧學業，實在不容易，為

了爭取時間溫習，譚茗譯格外的自律，秘訣是溫習時將

手機放在遠處，從不偷看手機，以免拖慢進度。手拿亮

麗的成績單，茗譯希望可以升讀科技大學的國際科研，

實踐科學研究的夢想。  
 

【大公報訊】記者葉心弦報導：來自李求恩紀念中

學的陳紫瑜同學在今年亦考取好成績，通識教育 5**；

中文、數學及歷史科均考獲 5*成績；經濟科取得 5 級，

最佳六科共取得 35 分。已報金融專業欲日後報答母親

養育之恩。  

2018 年從江門來到香港的陳紫瑜表示，初來香港

亦有克服英文學習困難的經歷，加上位於新蒲崗的㓥房

十分擠迫，覺得在港生活並不容易。疫情期間一直在家

溫習得到母親悉心照顧，陳紫瑜坦言，母親的付出就是

她前進的動力。  
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公社科樣本題引熱門議題 

教師料新科教學仍要緊貼時事 

徐曉琦副校長接受傳媒訪問 

公民與社會發展科 樣本試題分析 

now新聞 

7月 23日 

本校 1B班謝城俊同學及楊愷滔同學在 7 月 25 日代表本校參

加由協青社主辦的「少年毅戰賽 2021」，於男子少年組賽事中勇奪

冠軍。 

參賽名單 

班別  姓名  班別  姓名  班別  姓名  

1B 謝城俊 3A 譚柏賢 5B 陳柏豪 

1B 楊愷滔 3B 李嘉慶 5C 莫睿安 

2C 李梓燁 4B 吳梓峰 5C 蘇梓謙 

2D 林  諾 4E 林俊文 5C 葉華鑌 

 

恭喜我校榮獲「少年毅戰賽 2021」男子少年組冠軍 

體育科科主任李志煒老師與參賽學生在比賽

現場合影留念。 

參賽學生專注比賽過程，勇奪冠軍。 

6B班陳心妍同學負笈愛爾蘭升學 

Hello, I am CHAN Sum-in from 6B and I am happy to share my exaltation with you in the newsletter. 

In the past academic year, I was fortunate to be the recipient of the Irish Blessing Scholarship. 

Honestly, I could have hardly imagined that I would study abroad so this has been the most 

wonderful thing happening in my life! Starting from September 2021, I will study a degree 

programme in Digital Marketing, Communication and Public Relations at Dundalk Institute of 

Technology. Being a keen learner, I will do my best to give back to the society and my alma mater 

in the future. l would like to sincerely thank the school for giving me this great opportunity and 

allowing me to pursue my dream and turn the impossible into possible. It reminds me of what 

Lupita Nyong'o said when she accepted the Oscar Award in 2014: “No matter where you are from, 

your dreams are valid.” 

The new school year is approaching, as a senior sister, I hope to call on all younger brothers and 

sisters who have an ambition like me to pursue your dreams bravely. I am looking forward to seeing 

the next dazzling star rise from our school. 


