
求恩家書
各位家長、同學和求恩人： 

「人添志氣虎添翼  虎躍奇峯氣勢雄」 
    新一年是「虎」年。在中國傳統的干支紀年法中為「壬寅」

年，而「寅」的配對生肖便是虎。虎在十二生肖中排第三位，每

天十二時辰中的「寅」時（即清晨三時至五時），又稱為虎時。     

大家想起「老虎」，第一個印象就是勇猛、無懼，「虎虎生威」。

所謂「虎膽英雄氣、龍魂志士心」，要無所驚懼，未必人人可以做

到。的而且確，各位同學在成長過程中不免要面對各種挑戰，總

有感到無助、不知所措的時候，例如面對着自己不擅長的學科，

或在團隊比賽中未能取得佳績，有些人乾脆就選擇放棄，甚至「躺

平」。或者一遇到困難便選擇逃避，「不予理會」成為應對挑戰的

最「佳」方法！  

踏入一月，第一學期考試已經結束，中六級同學也經歷了模擬考試，大家覺得自己考得怎樣？滿意

自己的成績嗎？如果覺得成績理想，仍要繼續努力，爭取更進一步。相反，面對成績欠佳的學科，不要想

着逃避，要想好法子，多向老師、同學求教，不要「不予理會」，任其「躺平」，這樣自己不會有進步之

餘，亦會養成「逃避是福」的價值觀，後果實在不堪設想！  

孔子有言：「君子道者三：仁者不憂；知者不惑；勇者不懼。」孔子認為，君子具有「仁」、「智」、 

「勇」三種美德，三者兼備，知行合一，才可算是明道君子。所謂「勇者不懼」，即是勇敢的人不會懼

怕。孔子亦言：「君子不憂不懼。……內省不疚，夫何憂何懼？」《論語‧顏淵》勇者之所以無所畏懼，

是因為他時刻都作出反省改過，積極面對自己的不足，實事求是，便可為自己尋找做人的正確方向，將來

遇到任何困難都可以無所驚懼，勇敢面對挑戰。  

1 月 25 日，因應黃大仙區新冠病毒病疫情轉趨嚴重，學校決定中六級於 1 月 26 日開始停止面授課

堂。這樣，中六級學生回校的時間又減少了！在 25日下課前，老師團隊走訪每個中六課室，為同學們打

氣。面對中學文憑試，大家都有壓力，但不必過度憂慮。所謂「勇者無懼」，大家一定要將壓力化成動

力，積極備試。文憑試只是人生中其中一個「小」難關，將來還有不少「大」難關等著你。既然如此，何

不一鼓作氣，勇往直前，擊破這一個「小」難關？面對逆境，同學間更要互相幫助，在老師指導下好好查

考自己的不足，努力向前，利用假期好好溫習，為 2022年中學文憑試做好衝刺準備。各位同學，不要懼

怕，也無須懼怕，一同向著標桿直跑吧！     

在農曆新年假期裏，各位求恩人要好好與家人團年共聚，珍惜與家人相處的時光。

面對疫情，香港市民一同無畏無懼，齊心抗疫。只要有信心，任何難關都可以衝破。     

「人添志氣虎添翼，虎躍奇峯氣勢雄」。祝各位求恩人，新春快樂，萬事如意，身

體健康，振翅高飛！ 
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升旗訓練 
    男童軍、女童軍、聖約翰救傷隊及蒙巴頓護士隊隊員代表於 12月聖誕節假期內，出席升旗禮

簡介及訓練的集會。透過黃耀恆老師、冼思嘉老師、朱志宏老師及嚴佩蓮老師的安排及帶領，與及

鄭俊昇老師的教導，讓學生獲益良多。同學們用心聆聽，並且透過實習及訓練，讓學生更能認識和

尊重國旗、國徽和區旗。 

    隊員在集會中挑選了蒙巴頓護士隊作為 1月 5日（星期三）升旗禮的正副旗手，包括：1B 楊

慧璇及 1C易安蕎。 

English Common Room 

    3C陳崇浠、5A黃嘉怡、6D方君芙與 6D劉東諺同學參與香港電台“Common Room”節目訪問

錄影，節目於 1月 4日 9:00-10:00於 RTHK Radio 3播放，四位求恩同學都是第一次在大氣電波中

以英語分享對香港偶像文化的看法。他們展現了求恩人多才多藝的一面。 

同學透過 Zoom與電台節目主持互動，以英語分享對香港偶像文化的看法 

 

鄭俊昇老師悉心教導制服團隊隊員代表 同學們認真接受訓練，務求

以最佳狀態進行升旗 

  

 
節目重溫 



    2021年 12月 28日，三位同學包括 4A 劉凱、4A 

曾子晉及 4E 冼志禮，參加「中大生物醫學工程學系簡

介會」活動，感謝香港中文大學校友會郭碧蓮博士的安

排，讓同學有機會增加對生物醫學工程的了解，特別是

參觀複製細胞實驗室，實在大開眼界，活動能给予同學

們一些啓發，同時明白中大生物醫學工程的研究，可為

人類生活帶來更健康、更美好的明天！ 

中大生物醫學工程 

本校三位同學連同其他學校的精英參加「中大

生物醫學工程學系簡介會」活動 

同學們留心聆聽導師的講解 

三位同學興奮地參加「中大生物醫學工程學

系簡介會」 

同學們親身進入大學的演講廳，體驗大學學習生活 

郭碧蓮博士親自帶領同學實地參觀有關的設備，

同學獲益良多 

  



     

    2022年 1月 4日《明報》刊登了 2021

年求恩畢業生譚茗譯同學的訪問，譚同學

於 2021 香港中學文憑試中國語文科取得

5*成績，訪問內容分享了同學對研習中國

語文科的心得，「多看書評，堅持到底」

是茗譯學習中文之道，大家可留意訪問報

道。 

    2022年 1月 18日《明報》的《星級

作文》刊登了譚茗譯同學於香港中學文憑

試中的作文〈富足的物質條件有利孩子成

長嗎〉，本校中文科科主任林妙貞老師指

其「立意高、手段高」，先聲奪人，提倡

適切調度與資源爭取才是孩子成長關鍵。

全文結構明晰，脈絡嚴整。文末提出「父

母品德教育與良好心態才是有利孩子成

長之關鍵」，為全文點睛之筆。 

    此外，5A 班黃嘉怡同學的作文〈熱

鬧過後，我卻感到失落〉，經友校旅港開

平商會中學中文科科主任陳焯炘老師評

閱，指文章「字詞運用豐富，事件的鋪排、

情節的變化清楚明晰，脈絡分明」，可達

5*級的成績。 

明報專訪 

中文科 5*之道 

2021年求恩畢業生譚茗譯同學的訪問 

譚茗譯同學的作文〈富足的物質條件有利孩子成長嗎〉

被評為 5**級 

5A班黃嘉怡同學的作文 

〈熱鬧過後，我卻感到失落〉 

以上圖片轉載自《明報》，版權專屬《明報》所有。 

 


