
求恩家書
各位家長、同學和求恩人： 

「挑戰與改變 · 機遇與感恩」 

2022是充滿挑戰和考驗的一年！同學因疫情穿梭於網課與實體課之間，很多學習體驗和課外

活動也被迫擱置，老師和同學們要重返校園也不是一件容易的事情，對於現在能回校上課，實在

感恩。 

剛過去的幾個月，對我來說也是一個不平凡的經歷，亦是一個新挑戰的開始。我很榮幸得到

辦學團體和法團校董會的信任，於本年 3 月 1 日開始接替榮休的賴炳華校長，擔任李求恩紀念中

學第四任校長。我懷着既興奮又緊張的心情來到求恩這個大家庭，傳承歷任校長和老師們所建立

的優良文化，與時並進，因地制宜，提供切合學生及社會需要的優質教育，貫徹求恩的校訓「正心

修身」的使命，以基督的愛為中心，為學生提供基督化教育，引導學生認識基督，建立正確人生

觀。 

 在疫情期間，老師們在有限的空間為同學創造無限的學習機會，同時兼顧同學在學習及心靈

上的需要。3月 25日是中六級學生的最後上課日，同學參加網上的結業崇拜，感謝葉慶璇牧師為

學生主持崇拜，為中六級的同學送上最深祝福，祝願同學們考試順利。而各學科的老師亦帶領同

學參加不同類型的比賽，讓學生們各展所長，發揮潛能。當中包括 STEAM 教育組挑選 5 位同學

參加由 Aerosim (HK) Ltd 主辦的「Aerosim全港校際航空比賽 2022」、數學科派出 2位同學參加由

「奧冠教育中心」主辦的「粵港澳大灣區數學競賽 2022」預選賽及選拔賽並成功晉級、視藝科更

屢創佳績，在多項比賽中奪獎。除了學科的成就外，訓輔組更舉辦不同的講座及小組活動，強化

學生解難能力、情緒管理及社交能力等，讓同學們在疫情下仍得到老師適切的支援，同時學懂感

恩，感受生活的各樣美好。 

    求恩就好像跑道上的飛機，需要老師的引領，同學們合力開動引擎，向著目標進發，近年我們

不論在學術領域、公開試成績、STEAM學習的發展、體育藝術音樂範疇上均屢見突破，創出不少

佳績。我和全體教職員必定攜手努力，在學校推行更多優化措施，如教學環境、設備；學與教策

略；學生成長支援都是我們的關注重點，將會迎來更多美好的「改變」。老師是協助學生追夢的啟

導者，學校是推動學生追夢的地方。我們相信學生不是因為聰明才值得鼓勵，而是因為鼓勵變得

聰明。期望求恩學生能常懷感恩的心，面對困難時，將之視為挑戰，奮力找到屬於自己的舞台。學

校必定投放大量資源，協助求恩學生在學業成績上有突破性的進步，更重要是學懂建立正向思維，

自發自主地學習，發揮潛能，彼此欣賞，提升認同感和凝聚力，並以身為求恩人為榮。 

 

 

 

 

 

林少娟校長 
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「統一派位攻略」親子家長講座 

 2022 年 5 月 20 日，「香港青年協會家長全動網」邀請本校為小六家長舉辦親子家長講座，以「統一派

位攻略」為題，幫助家長為子女選擇合適自己的中學。當晚徐曉琦副校長為參加者解釋統一派位申請攻略

及選校要訣。另外，家長教師會主席鍾燕雲女士分享當年選校心得。「香港青年協會家長全動網」青年工作

幹事鄭芷琪女士為家長提供情緒支援。 

領袖訓練及小學探訪 

 求恩同學於 2022 年 5 月 18 日返回他們的母校 — 孔教學院大成小學，以英語主持 STEAM 活動，

並與師弟妹分享中學生活的點滴。 

 同學以英語主持「分子料理」、「魚石」及「E-sports」的學習活動，在出發前認真準備相關課題，活

動當日與師弟妹侃侃而談，展現領導才能及溝通能力，提升師弟妹對相關課題的興趣，同學們透過設計

活動更深入認識相關課題，做到真正的「助人自助」，實在是教學相長。 

1C 周佩誼、1A 黃伊夢及 1C 陳偉星三位

同學畢業於大成小學，代表本校致送紀

念品予小學潘淑嫻校長，並與本校徐曉

琦副校長及關淑嫺副校長合照 

1C 陳偉星及 4A 唐家豪接受母校

大成小學的訪問，暢談返回母校的

感受 

4A 唐家豪、1C 陳偉星、1C 黎思婷、

1A 黃伊夢、1C 周佩誼及 4A 莫曉嬅於

母校留影 

林少娟校長為講座致歡迎辭 
徐曉琦副校長為參加者解釋統

一派位申請攻略及選校要訣 
關淑嫺副校長與本校家教會主席

鍾燕雲女士分享當年選校心得 

講座後校長、老師及本校家教會執委

留影 

參加者反應熱烈 

  



視藝科 創佳績 奪大獎 

「四道愛明信片設計及填色比賽」 

 2022 年 3 月修

讀視藝科同學參加

了由方舟生命教育

館舉辦的「四道愛明

信片設計及填色比

賽」。參賽者需要以

「四道愛」其中四句

說話（我愛你、多謝

你、對不起及原諒

你）為題進行明信片

創作。5B 陳嘉燕獲

得亞軍。 
5B 陳嘉燕作品 

「動漫黃大仙」填色比賽 

 2022 年 1 月學生參與由九龍東社區關懷協會

主辦、黃大仙區議會協辦的「動漫黃大仙」填色比

賽，在逾千份參賽作品中， 6B 陳紫晴作品獲高

中組「季軍」。 

6B 陳紫晴作品 

「2022 新春 WhatsApp Stickers 創作比賽」 

 「最踴躍參與學校獎」優異獎 

 6A 羅佩兒 獲高中組「最具創意獎」 

 6A 黃小軒 獲高中組「優異獎」 

 4B 謝曉霖 獲高中組「優異獎」 
 
 
 
 

得獎作品 

「畫遊仙境」社區壁畫計劃 

 2021 年 11 月至 2022 年 2 月期間，中四及

中五級修讀視藝科學生參與由 Youth Heart (青

藝)舉辦的「畫遊仙境」社區壁畫計劃，運用所

學的繪畫技巧，親手繪製具社區特色的壁畫。 

壁畫工作坊上，同學以拼貼的形式展示今

昔新蒲崗的變化，並由 4C 陳浩林向大家

匯報 

同學正繪畫壁畫草稿 

Our student Jeremy Sridadet, 5B's  

 2022 年 1 月學生參加由中國銀行(香港)主辦的

「2022 新春 WhatsApp Stickers 創作比賽」，透過創作激

發學生的視藝潛能，加深其對傳統春節文化的認識。以

下為本校獲得的獎項：  

壁畫完成作品位於新蒲崗

Mikiki 商場對出天橋 

 

  

work is published on Young Post. 

May 23, 2022 



親水校園 
 2022 年 5 月 23 日至 5 月 26 日，學校於「健康生活周」期間，體育科邀請了賽馬會「動歷海洋」水

上活動計劃為學校舉辦親水校園體驗活動，讓學生能在校園內體驗不同的水上活動。是次活動包括獨木

舟、直立板及室內划槳機，學生在課堂中輪流學習新的技能，體驗不一樣的課堂樂趣。 
 

 
親水校園 

簡介 

5A 及 5B 同學與林少娟校長、關淑嫺副校

長、徐曉琦副校長、一眾老師及教練拍照

留念 

專業導師細心指導同學操控

划槳 
2B 班主任羅浩然老師也一同

參與比賽 

特別假期初中網上課程 

    2022年3月中旬至

4 月特別假期內，學校

為初中學生舉辦一系

列網上課程，當中涵蓋

不同範疇，包括中、英、

數、社工講座、視藝、

電腦等等，另再增設各

類型的趣味班，善用同

學的學習時間，擴闊同

學的學習視野。 

學生作品 

 2022 年 5 月 24 日，5A 王

若作品〈送禮之我見〉被刊登於

當日出版的明報《星笈中文》，

足見本校同學表現亦備受外界

肯定。 

中六級畢業崇拜 

 2022 年 3 月 25 日為中六級同學最後上課天，學校特別為

他們安排了畢業崇拜，讓他們帶著天父及各師長的祝福迎戰

文憑試。崇拜由校牧葉慶璇牧師主禮，6C 石展暉及 6C 林俊

龍讀經。崇拜後，眾師長勉勵畢業同學，為他們作最後打氣。 

6C林俊龍讀經 

校牧葉慶璇牧師主領畢業崇拜 

學校向每位畢業班同學

贈送《聖經》及心意卡 

 

 

趣味課程名稱 

攝影分享 

營養提升學習及運動表現 

提升自我訓練的 CP 值 

了解肌力與體能訓練 

認識田徑 

短期網上航空課程 

韓國文化 

成為籃球運動員 

戲劇社演出：「很想跟你說」 

 


