
求恩家書
各位家長、同學和求恩人： 

文憑試再創新高  求恩收穫碩果纍纍 

2022年是一個特別的年頭。 

我們年初經歷了多個月的網課，求恩師生熬過了第五波疫情，終於可以重返回校園繼續拼搏，

今天終於攜手走到學期尾聲，學習生活重回正軌，實有賴各位優秀求恩人全力支持、老師們專業

自覺、同學們堅持不懈，齊心協力為學校付出。 

轉眼間，2022年已過半，這也是我執教鞭以來最具挑戰性的大半年。大家有沒有回顧過去的

抗疫日子，是喜多於悲、辛勤多於懶惰、還是安逸多於拼搏呢？我很感恩來到求恩這個大家庭，

和老師、同學、家長在諸事上有了共同經歷，大家的拼勁、大家的無私、大家的期盼，讓我為之

鼓舞和動容。我心中欣喜︰「日子即使難熬，卻也很充實和滿足。因為我們正努力實踐學校的願

景。」 

七月是求恩豐收的月份。剛完成文憑試的中六同學收到人生中最重要的成績表，為整個中學

生涯劃上圓滿的句號。回顧過去的三年，這一屆的畢業生在疫情衝擊下艱苦奮進，在風雨中幸得

老師的扶持和激勵，終於換來滿筐碩果： 

⚫ 應考科目共 16科，考獲 2至 5**級平均為 87%，高於全港常模。 

⚫ 中國語文、英國語文、數學(必修部份)和通識教育科四個核心科目取得 2至 5**平均為 84%，

取得 3至 5**為 52%。 

⚫ 應考 12個選修科目，考獲 4至 5**級平均近 40%。 

⚫ 物理科、資訊及通訊科技科、地理科、中國歷史科取得 4至 5**級成績平均近 60%，最高達

70%。 

⚫ 於 16科應考科目中，當中 12科超越上屆文憑試的優良率。 

除了學術成就外，喜訊亦接二連三。求恩的女子田徑隊參加校際學界田徑比賽，勇奪 3 金 2

銅的佳績，最後更獲得女子甲組團體季軍。男子田徑隊同樣創出驕人成績，學生完成首次港九地

域中學校際田徑 D1賽事，6B陳家鋒同學奪得跳遠殿軍、5D鍾梓聖同學於男甲 100米及 200米

奪得各一面銀牌、男甲 4x100勇奪亞軍，成績非常亮眼。 

夏日蟬鳴，暑期已至。同學們對假日翹首以盼，卻別忘了善用這段日子休養生息，整裝待發，

迎接下一學年的新挑戰。而求恩的教職員不論寒暑，也會堅守崗位、努力求進，永遠是同學和家

長的最強後盾。 
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「啟慧中國語文」廣播劇創作暨演繹比賽 

 4B趙碧琪、5A陳穎妍、5B吳璇、5B李旭喆、5C陸傳光參加由

聰穎教育慈善基金舉辦的「『啟慧中國語文』廣播劇創作暨演繹比賽」。

總決賽已於 7 月 16 日假香港理工大學蔣震劇院舉行，參賽作品《鹹

魚遊戲之玩命真相》勇奪三個大獎，包括金獎、最受歡迎網上投票獎

及最佳播音員獎。 

  

4B 趙碧琪與著名節目主

持人瑪姬合影 

獲獎同學與嘉賓合影 

參賽同學笑顏逐開 

香港學校戲劇節 

  1C黎政傑、2D黃寶怡及 3C陳崇浠在 2021至 2022年度香

港學校戲劇節中，憑著原創劇本《很想和你說》，榮獲傑出演員

獎。 

  在疫情肆虐期間，「求恩劇社」闊別舞台多時，今年重整旗

鼓，於 3 月 8 日透過 Zoom 參與香港學校戲劇節演出，一眾新

劇社成員全部首次參演。正式演出當日，同學均有超水準發揮，

將戲劇元素包括表情動作、台詞對白，配合視覺效果、音響配樂、

虛擬背景、濾鏡效果等，聲色藝充分演繹出來，備受兩位評判的

讚賞。 
（左起）1C 黎政傑、3C 陳崇浠、2D

黃寶怡同學榮獲香港戲劇節傑出演員

獎 

「禮行天下」校際短片創作比賽 

 4A楊澧璘、5B陳瑞星、6C冼嘉盈、6C鄭耀

文及畢業生楊景任參加由香港中華文化促進中心

舉辦的「禮行天下」校際短片創作比賽，參賽作品

獲得二等獎及最具人氣獎。這次比賽旨為宣傳禮貌

的重要性。同學運用平行時空概念撰寫劇本，力求

意念新穎。在同學的通力合作下，參賽作品從數百

隊參賽隊伍中脫穎而出。 

  

4A楊澧璘同學（正中）上台領獎 

比賽作品勇奪三項大獎 

  



學界比賽 再創高峰 
 求恩男子田徑隊於 6月 7日及 10日參加港九地域中學校際田徑第一組別(D1)比賽。經過 2日的

賽事，男子田徑隊共獲得 4面獎牌。而女子田徑隊在 7月 14及 15日的賽事中亦傳來好消息，於中

學校際田徑比賽第三組別(D3)贏得 3金 2銅，最後更獲得女子甲組團體季軍。 

男子甲組 4x100 米比賽喜獲銀牌 

賽後男子田徑隊大合照 

5D 鍾梓聖於男子甲組 100 米

中以 11.05秒佳績勇奪亞軍 

女子甲組學界金牌得主(左起：3B

張欣彤、2C鍾芷甄、4B郭靜怡) 
女子甲組田徑隊於學界賽事中，勇奪團體季軍 

男子甲組 4x100 米接力隊擊敗多

間傳統勁旅，獲得亞軍 

  

男子甲組 

100 米 銀牌 5D 鍾梓聖 

200 米 銀牌 5D 鍾梓聖 

4x100 米 銀牌 3C 何汶軒、4E 蔡思誠、5D 鍾梓聖、 

6B 陳家鋒、6C 湯嘉偉(初賽) 

跳遠 殿軍 6B 陳家鋒 

 

女子甲組 

100 米欄 金牌 2C 鍾芷甄 

標槍 金牌 3B 張欣彤 

跳遠 金牌 4B 郭靜怡 

200 米 銅牌 4B 郭靜怡 

4X100 米 銅牌 2C 鍾芷甄、3B 張欣彤、 

4B 郭靜怡、4D 羅嘉寶 

 



 中一至中四級同學於 6 月

10日、17日及 24日參與課外活

動興趣小組體驗日，校外專業機

構提供多達 25 項聯課活動供同

學體驗，藉此豐富同學的校園生

活，寓學於樂，在德、智、體、

藝等方面有所裨益。 

老師正教授同學沙畫技巧 

冰壺對同學來說是新穎的 

運動 

同學穿上劍擊服，手執西洋劍，功架十足 

 體育組於 6月份邀請香港棍網球總會及香港飛盤總會的專業教練向同學介紹棍網球及飛盤運動。 

同學用「連網長棍」做出傳球、接球和運球的動作 

在呼拉圈內成功接住飛

盤，獲加一分 

一個講求眼手協調的爭奪戰正

在開始 

同學靈巧地接過在半空中

的飛盤 

 

課外活動興趣小組體驗日 

德智體藝同關注 寓學於樂齊參與 

體育科示範課 

體育類 音樂類 藝術類 其他  

 非撞式欖球 

 滾軸溜冰 

 健身舞 

 單輪單車 

 跆拳道 

 地板冰壺 

 花式滑板 

 劍擊體驗 

 RV賽車體驗 

 木箱鼓及 Busking 

 Beatbox 初體驗 

 沙畫 

 霓虹燈設計 

 皮革創作 

 滴膠永生花字母

小夜燈工作坊 

 香氛蠟燭製作 

 土耳奇馬賽克燈 

 毛織畫工作坊 

 配音 

 模擬飛行器班 

 VR 旅行團 

 咖啡拉花體驗班 

 日韓編髮造型 

 面部清潔護理及

化妝 

 分子料理實習班 

 

 




